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ZABRANTE OTRAVE OXIDOM UHOLNATYM

Oxid uholnaty je bezfarebny, toxicky, smrtiaci plyn bez zdpachu, vo velmi nizkej koncentracii pritomny v atmosfére.
CO vznikd pri nedokonalom spalovani paliv obsahujucich uhlik, ako je butdn, propan, zemny plyn. V pritomnosti
dostatocného mnozstva kyslika sa CO premiena na netoxicky oxid uhlicity (CO,). Ak vsak nie je k dispozicii dostatok
kyslika, mnoZstvo CO vzrastie na nebezpecnu Uroven a zmiesa sa s okolitym vzduchom. Prenikd do krvi dychanim a
narusuje transport kyslika ¢ervenymi krvinkami. V désledku toho nie su orgdny dostatocne okyslicované. Na
nedostatok kyslika st najcitlivejSie mozog a srdce. Vystavenie velmi vysokym koncentracidam CO moze spdsobit
okamziti zastavu dychania. Pokial je expozicia menej zdvaina, obet najprv vykazuje znamky maldtnosti s
nevolnostou, zavratmi a bolestami hlavy. V tomto bezpeénostnom bulletine sa dozviete, Ze k otrave CO doma
obvykle dochadza pri kombindcii niekolkych rizik.

AKO MOZE DOJST K OTRAVE? AKO SA VYHNUT OTRAVE?

@ Problém s ventilaciou (nedostato¢ny prisun » Zaistite privod cerstvého vzduchu v miestnostiach,
cerstvého vzduchu). kde je inStalované vykurovacie zariadenie.
9 Zla in3talacia, prevadzka alebo udrzba » Vykurovacie zariadenie odborne nainstalovat a
vykurovacieho zariadenia. pravidelne robit udrzbu kvalifikovanou osobou.
€ Problém s tahom spalin (nedostato¢ny odvod). » Zabezpecte aby bola odtahova spalinova cesta v
dobrom stave a pravidelne Cistena.
@ Mobilné spotrebice nie st pripojené ku kominu. » Budte opatrni's prenosnymi vyhrevnymi
zariadeniami: nikdy ich nepouZzivajte v stiesnenych
© Vyfukové plyny z motorovych vozidiel alebo priestoroch.
strojov so zaZzehovym motorom. » Vyvarujte sa vyfukovych plynov v uzavretych
priestoroch (garaze).

UPOZORNENIE: AK SA V DOME UZ VYSKYTUJU NEJAKE RIZIKOVE FAKTORY, MOZE

BYT POCASIE ROZHODUJUCIM FAKTOROM VEDUCIM K INTOXIKACII CO.

Riziko je obzvlast vysoké:
+» v chladnom pocasi ak sa nevetra a este sa zakryju privodné otvory vzduchu;
¢+ za bezvetria a pri inverzii ked komin nema dostatocny tah;
¢+ vo velmi veternom pocasi ked’ mdze dojst k efektu spatného zafukania spalin do komina.

CO je nebezpecim pre kazdého!

Ak mate podozrenie na intoxikaciu CO postupujte takto:
Chrarite sa pred otravou: bez riadnej ochrany dychacich ciest nevstupujte do miestnosti kde leZi osoba v
bezvedomi. OkamZite volajte zachranku.
Vyvetrajte miestnost, otvorte vietky okna a dvere (ale len v pripade ak neriskujete svoje vlastné zdravie).
Ak mate moznost, vypnite zariadenie ktoré je zdrojom CO.
Premiestnite postihnutého na cerstvy vzduch.
Uvolnite dychaci cesty, zacnite resuscitaciu (stlacovanim hrudnika) ak postihnuty nedycha. Postihnutého
uloZte do stabilizovanej polohy aby nedoslo k uduseniu vlastnymi zvratkami.
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